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ĀDHUNIKA GULĀMĪ DĒ
CINHA VĒKHŌ

JĒKARA TUHĀḌĒ KŌLA VIŚAVĀSA 
KARANA DĀ KĀRANA HAI KI KŌ’Ī 
VI’AKATĪ TURATA ḴẖATARĀ HAI, 

TĀṀ SABHA TŌṀ PAHILĀṀ 
999’TĒ KĀLA08000 121 700

TO REPORT A CONCERN, CALL:
MODERN SLAVERY HELPLINE (8AM-9PM)

info@hopeforjustice.orgwww.hopeforjustice.org

KAMA
• Galata kama dā vā’adā
• Bahuta labē badalā’ō
• Kō’ī upakaraṇa 

muha’ī’ā nahīṁ kītā
• Kō’ī ṭhēkā/ bhugatāna 

nahīṁ

TADARUSATĪ
• Vi’akatī jāṁ parivāra 

nū dhamakī’āṁ
• Kisē dē ḍara tōṁ 
• Dūji’āṁ tōṁ alaga
• Duravivahāra dī’āṁ 

niśānī’āṁ

GHARA
• Bahuta zi’ādā lōka
• Burī’āṁ hālatāṁ
• Aṇajāṇa patā

PAISĀ
• Bahuta ghaṭa jāṁ 

kō’ī tanakhāha nahīṁ
• Paisā kisē hōra 

du’ārā niyatarita hai
• Kisē hōra vi’akatī nū 

bakā’i’ā paisā

YĀTARĀ KARŌ
• Kama tē atē āvājā’ī
• Kisē hōra du’ārā 

bhugatāna kītē yūkē dī 
yātarā atē auraginasa

ID
• Kō’ī ā’īḍī nahīṁ
• Kisē hōra du’ārā 

la’ē ga’ē ā’īḍī
• Phaikē ā’ī ḍī ditā 

gi’ā

Punjabi

Email address for general enquiries only. To report a concern, use the Modern Slavery Helpline on 
the number above or file a report online: https://www.modernslaveryhelpline.org/report


